	T U L AT I O   Gratulacje                                                      W celu skorygowania wady wzroku zalecono Pani/Panu, noszenie najbardziej zaawansowanych technologicznie soczewek kontaktowych. 
Instrukcja obsługi soczewek hybrydowych: Synergeyes A, Synergeyes KC i ich pielęgnowanie
Początek noszenia hybrydowych soczewek, wiąże się z wystąpieniem krótkiego okresu adaptacji, potrzebnego do uzyskania pełnego przystosowania oczu do obecności soczewek oraz nauki procedur związanych z ich obsługą. Po kilkudniowym okresie przyzwyczajania się do noszenia soczewek hybrydowych komfort ich noszenia będzie zbliżony do komfortu noszenia miękkich soczewek kontaktowych. Zakładanie, zdejmowanie i czyszczenie soczewek hybrydowych wymaga szczególnej dbałości, innej niż w przypadku stosowania soczewek miękkich czy też sztywnych. Przed wydaniem Pani/Panu soczewek hybrydowych, dobierający je specjalista, szczegółowo omówi metody ich obsługi zawarte w niniejszej instrukcji. 
Instrukcja zakładania soczewek 
Przed założeniem soczewek należy dokładnie umyć ręce mydłem nie zawierającym substancji natłuszczających (np. lanoliny), a następnie starannie je osuszyć czystym, bezpyłowym ręcznikiem. Ażeby ograniczyć ryzyko zamiany soczewek należy zawsze zaczynać zakładanie i zdejmowanie od tego samego oka.


	Przed założeniem soczewkę należy wypłukać  mocnym strumieniem soli fizjologicznej lub płynu wielofunkcyjnego.
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	Jeżeli po wyjęciu z pojemnika miękka część soczewki marszczy się lub fałdzi to przed  założeniem należy delikatnie wygładzić te nieregularności za pomocą palca.  
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	W celu założenia, soczewkę należy ustawić pomiędzy palcami wskazującym i środkowym, a następnie nalać do jej zagłębienia kilka kropli płynu. 
	Metoda dwóch palców[image: image3.emf]

	Jeżeli trzymanie soczewki pomiędzy dwoma palcami stwarza trudność, należy posłużyć się metodą „Trójnogu” dołączając do palców wskazującego i środkowego trzeci palec – kciuk.   

	Metoda „Trójnogu” [image: image4.emf]

	Inną możliwością jest umieszczenie soczewki na bezciśnieniowej ssawce.   


	Ssawka bezciśnieniowa[image: image5.emf]


	Soczewkę najlepiej zakładać nad blatem stołu, na którym znajduje się płasko położone lustro.  Podczas zakładania soczewki wzrok powinien być skierowany na lustro. Zakładanie należy rozpocząć od schylenia głowy połączonego           z przyciągnięciem podbródka do klatki piersiowej. Nos powinien znajdować się             w pozycji prostopadłej do blatu stołu. 
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	Powiekę górną należy przycisnąć palcami jednej ręki przez rzęsy do krawędzi górnej oczodołu. 
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	Powiekę dolną należy pociągnąć palcem serdecznym ręki trzymającej soczewkę               i przez rzęsy docisnąć ją do dolnej krawędzi oczodołu, a następnie delikatnie założyć soczewkę na oko.
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	Instrukcja zdejmowania soczewek hybrydowych
W ciągu godziny przed zdejmowaniem soczewki nie należy zakraplać oczu ani  sztucznymi łzami ani też roztworem soli fizjologicznej. Ważnym jest również, by ręce po umyciu, przed przystąpieniem do zdejmowania soczewki, były dokładnie wysuszone. Poprawi to siłę uchwytu soczewki za pomocą opuszków palców.


	Palce kciuk i wskazujący należy ułożyć tworząc kółko, a następnie obrócić rękę tak by kółko było ustawione poziomo. 
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	Powiekę górną należy przycisnąć palcami jednej ręki przez rzęsy do krawędzi górnej oczodołu. 
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	Powiekę dolną należy pociągnąć palcem serdecznym ręki zdejmującej soczewkę i przez rzęsy docisnąć ją do dolnej krawędzi oczodołu. Następnie, opuszki palców trzeba położyć na części miękkiej soczewki w dolnym obszarze, przy brzegu (na godzinie szóstej).
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	Następnie za pomocą zbliżania do siebie opuszków palców uszczypnąć dół soczewki, działając wystarczająco dużą siłą, by zmarszczyć jej brzeg.  Zmarszczenie brzegu spowoduje dostanie się powietrza pod soczewkę i uwolnienie jej z powierzchni oka. Uwolnioną w ten sposób soczewkę należy powoli pociągając za dolny brzeg zdjąć z oka. Nie wolno do zdejmowania soczewki używać paznokci, których wbicie                        w soczewkę spowoduje jej uszkodzenie.  
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	Jeżeli palce staną się wilgotne po zdjęciu pierwszej soczewki, przed zdjęciem drugiej, należy je ponownie dokładnie osuszyć.
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	Instrukcja czyszczenia soczewek hybrydowych 


	Po zdjęciu, soczewkę należy umieścić na dłoni wypukłą częścią do dołu i spłukać płynem.  Nie wolno ani płukać ani przechowywać soczewek w wodzie z kranu, destylowanej czy też mineralnej. 
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	Następnie, należy nalać do jej zagłębienia kilka kropli płynu i całą jej powierzchnię  delikatnie pocierać na dłoni opuszkiem palca, wykonując ruchy okrężne, po czym ponownie obficie spłukać strumieniem płynu. Cała soczewka musi być dokładnie umyta                           i wypłukana. 
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	Soczewka hybrydowa, powinna być dezynfekowana w płynie AoSept Plus lub innym płynie dezynfekcyjnym zaleconym do pielęgnowania soczewek hybrydowych. Poniżej, znajduje się wykaz płynów  zatwierdzonych do stosowania z soczewkami hybrydowymi. Przed zastosowaniem płynu dezynfekcyjnego, należy uważnie zapoznać się z dołączoną do opakowania instrukcją  używania.  

Z płynem AoSept Plus można stosować tylko pojemnik dołączony do opakowania płynu Aosept Plus. W celu prawidłowego działania płynu, należy regularnie wymieniać pojemnik do przechowywania soczewek (nowy pojemnik z każdą nowo rozpoczętą butelką płynu). Nie należy dotykać szarego krążka znajdującego się w pojemniku. Minimalny czas dezynfekcji soczewek w płynie AoSept Plus, przed  ponownym założeniem, wynosi 6 godzin.  Szczegółowa instrukcja obsługi płynu AoSept Plus dołączona jest do opakowania.
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	Należy przestrzegać zaleceń ustalonych przez prowadzącego specjalistę. Specjalista znając indywidualne potrzeby oczu Pani/Pana może zalecić stosowanie dodatkowych procedur lub preparatów. 


	Preparaty zatwierdzone do pielęgnowania soczewek hybrydowych:

· CIBA VISION AoSept Plus®
· Alcon -  OPTI-FREE® EXPRESS®
· AMO - COMPLETE® Multi-Purpose Easy Rub™

· Bausch & Lomb Renu® Multi Plus 
· CIBA VISION SoloCare Aqua® 
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