UltraHealth™ Pierwsza na świecie Silikonowo – Hydrożelowa soczewka hybrydowa korygująca widzenie osób z astygmatyzmem nieregularnym. 
Informacja dla pacjentów 
Ważne uwagi na temat noszenia soczewek UltraHealth™.
Drodzy Pacjenci, ponieważ soczewki UltraHealth™ różnią się od soczewek, które nosiliście Państwo do tej pory, koniecznym może okazać się proces adaptacji do ich noszenia. Specjalista opiekujący się Państwa oczyma może wyjaśnić, czego należy się spodziewać podczas okresu adaptacji.

Ważnym jest stopniowe zwiększanie czasu noszenia soczewek UltraHealth™:  
Należy rozpocząć od 4 godzin noszenia, a następnie zwiększać czas noszenia do maksymalnego, zgodnie z zaleceniem specjalisty. Specjalista zajmujący się oczyma Państwa może indywidualnie dopasować czas noszenia soczewek. 
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NIGDY nie wolno spać z założonymi soczewkami UltraHealth™
Wymiana soczewek:

Zalecana wymiana soczewek, co 6 miesięcy lub częściej, gdy tak zaleci prowadzący specjalista.   

Pielęgnowanie soczewki UltraHealth™ 

Soczewki muszą być czyszczone codzienne

1. Każdego dnia po zdjęciu, soczewki należy czyścić mechanicznie przed ich całonocną dezynfekcją.

2. Do płukania soczewek należy stosować tylko roztwór soli fizjologicznej nie zawierający konserwantów. Nigdy nie wolno płukać ani przechowywać soczewek w wodzie z kranu. 
3. Po zdjęciu, soczewkę należy umieścić na dłoni wypukłą częścią do dołu i nalać kilka kropli roztworu soli fizjologicznej. Następnie całą soczewkę delikatnie pocierać na dłoni opuszkiem palca wykonując ruchy okrężne, po czym obficie spłukać ją strumieniem roztworu soli fizjologicznej.  Cała soczewka musi być dokładnie umyta i wypłukana. 

4. W celu dezynfekcji soczewek UltraHealth™ należy stosować płyn Aosept Plus lub inny płyn do pielęgnowania miękkich soczewek kontaktowych zalecony przez specjalistę dobierającego soczewki kontaktowe, a zawierający nadtlenek wodoru. Przed zastosowaniem płynu dezynfekcyjnego należy uważnie zapoznać się z instrukcją używania danego płynu pielęgnacyjnego.  

5. Z płynem Aosept Plus można stosować tylko pojemnik dołączony do opakowania płynu Aosept Plus. W celu prawidłowego działania płynu, należy regularnie wymieniać pojemnik do przechowywania soczewek (nowy pojemnik z każdą nowo rozpoczętą butelką płynu). Nie należy dotykać szarego krążka znajdującego się w pojemniku. Minimalny czas dezynfekcji soczewek w płynie Aosept Plus, przed ich ponownym założeniem, wynosi 6 godzin. 

6. Zawsze z pojemnika należy wylewać zużyty płyn i przed kolejnym włożeniem soczewek nalewać świeżą porcję płynu. Nigdy nie wolno uzupełniać brakującej części płynu przez dolewanie świeżego płynu do zużytego. 

7. Do pielęgnowania soczewek przeznaczonych do korekcji stożka rogówki, SynergEyes zaleca stosowanie płynów nie zawierających konserwantów. 

8. Zawsze należy przestrzegać zaleceń ustalonych przez prowadzącego specjalistę.
	Zakładanie soczewki UltraHealth™
1. Przed założeniem soczewek należy dokładnie umyć ręce mydłem nie zawierającym substancji natłuszczających (np. lanoliny), a następnie starannie je osuszyć czystym, bezpyłowym ręcznikiem.

	2. Wyjętą z pojemnika soczewkę należy umieścić na bezciśnieniowej ssawce, lub pomiędzy trzema palcami albo też dwoma palcami i trzymając poziomo napełnić po brzegi roztworem soli fizjologicznej nie zawierającym konserwantów.
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	3. W celu uniknięcia powstania pęcherzy powietrza pod soczewką podczas jej zakładania, powinna być ona wypełniona po brzegi roztworem soli fizjologicznej. Ssawka ułatwia manewrowanie wypełnioną po brzegi soczewką, przez co może być ona sprawniej założona na oko.  Powstanie pęcherzy powietrza pod soczewką można stwierdzić przez zaobserwowanie zniekształceń obrazu w obwodowej części pola widzenia.  
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	4. Soczewki najlepiej zakładać nad blatem stołu, na którym znajduje się płasko położone lustro.  Podczas zakładania soczewki wzrok powinien być skierowany na lustro. Zakładanie należy rozpocząć od schylenia głowy połączonego z przyciągnięciem podbródka do klatki piersiowej. Nos powinien znajdować się w pozycji prostopadłej do blatu stołu. 
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	5. Powiekę górna należy przycisnąć przez rzęsy do krawędzi górnej oczodołu. Palcem serdecznym ręki trzymającej ssawkę, należy pociągnąć powiekę dolną i przez rzęsy docisnąć ją do dolnej krawędzi oczodołu, a następnie delikatnie założyć soczewkę na oko. 
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	6. Na skutek obecności soli fizjologicznej na powierzchni soczewki położenie jej na oku może odbyć się w sposób bardzo delikatny. BARDZO WAŻNYM JEST BY PODCZAS ZAKŁADANIA SOCZEWKA NIE BYŁA ZBYT MOCNO DOCIŚNIĘTA DO OKA.  
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Zdejmowanie soczewki UltraHealth™
	Przed zdejmowaniem soczewki nie należy zakraplać oczu sztucznymi łzami ani roztworem soli fizjologicznej. Ważnym jest by ręce po umyciu, przed przystąpieniem do zdejmowania soczewki, były dokładnie wysuszone. Poprawi to siłę uchwytu soczewki za pomocą opuszków palców.

	1.  Palce: kciuk i wskazujący należy ułożyć tworząc kółko, a następnie obrócić rękę tak by kółko było ustawione poziomo. 
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	2. Patrząc na wprost lub lekko w górę położyć opuszki palców w dolnej części, przy brzegu soczewki (na godzinie szóstej) na miękkiej części soczewki. 
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	3. Następnie za pomocą zbliżania do siebie opuszków palców uszczypnąć dół soczewki, działając wystarczająco dużą siłą, by zmarszczyć jej brzeg.  Zmarszczenie brzegu soczewki spowoduje dostanie się powietrza pod jej powierzchnię i uwolnienie jej z powierzchni oka. Uwolnioną w ten sposób soczewkę należy powoli pociągając za dolny brzeg zdjąć z oka. 
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	Jeże palce stały się mokre po zdjęciu pierwszej soczewki należy je ponownie całkowicie wysuszyć przed zdjęciem soczewki z drugiego oka.  
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